IHSAN DOGRAMACI VAKFI OZEL BILKENT ILKOKULU
BRANS DERSLERI VELI BILGILENDIRMELERI

GORSEL SANATLAR DERSI
Degerli Velilerimiz,

Erken cocukluk doneminde Godrsel Sanatlar egitimi; ¢ocuklarimizin duygusal, sosyal, bilissel ve
yaratici gelisimlerini destekleyen énemli bir 8grenme alanidir. Sanat araciligiyla ¢ocuklarimiz gézlem
yapmayl, kesfetmeyi, dislncelerini 6zgin yollarla ifade etmeyi ve kendi yeteneklerini fark etmeyi
ogrenirler.

Resim ve gorsel ifade, cocuklarimiz igin dnemli bir iletisim dilidir. Duygu ve distincelerini sanat yoluyla
ifade eden ¢ocuk, kendine gliven kazanirken bireysel farkliliklarinin da farkina varir. Ayni zamanda
arkadaslarinin farkhliklarina saygi duymayi, paylasmayi, is birligi yapmayi ve birlikte Gretmeyi 6grenir.

Farkli materyal ve tekniklerle gergeklestirilen sanat etkinlikleri; ¢ocuklarimizin merak duygularini,
hayal guglerini ve yaraticiliklarini besler. Calismalari hakkinda konusmalari ise kendilerini s6zlU olarak
ifade etmelerini destekler.

Bazen gocuklarimiz duygularini sézciklerle ifade etmekte zorlanabilir. Bu noktada sanat, onlarin i¢
dinyalarini anlamamizi saglayan gugla bir iletisim aracidir. Bu nedenle gocuklarimizin galismalarini
sonugctan ¢ok sureg, caba ve kesif Gzerinden degerlendirmek blylk énem tasimaktadir.

Siz degerli velilerimizin ilgi, tesvik ve destegiyle cocuklarimizin kendilerini 6zgurce ifade eden,
ozguvenli, duyarli ve Uretken bireyler olarak gelisimlerini desteklemeye devam edecegiz.

Goérsel Sanatlar Egitimi Alan Ogrencilerimizin Kazanimlari:

Kendilerini kesfederler ve kendilerine olan glivenleri artar.
Kendilerini gugli hissederler; sanat, gocuklarin korkularini goérsel olarak ifade etmelerini
saglayarak bu duygular Gzerinde kontrol kurmalarina yardimci olur.

e Ozellikle kil gibi yogurma malzemeleri (izerinde vurma, kirma, sikistirma gibi teknikler kullanarak
iclerinde biriken enerjiyi saglikli bicimde agiga ¢ikarir ve fiziksel olarak rahatlarlar.
Karsilastiklari sorunlara karsi duyarlilik ve yapici tepkiler gelistirebilirler.
Gorsel olgunluga ulasarak farkhliklarin ve benzerliklerin farkina varirlar; renkleri, bigimleri ve
dokulari tanirlar.
Gorsel bellekleri gelisir ve oranlar arasinda dogru iligkiler kurmayi 6grenirler.
El-g6z koordinasyonlari gelisir; modelaj kalemi, firga gibi temel aletleri dogru kullanmayi 6grenirler.



Malzemeleri nasil ve hangi amagla kullanacaklarini fark ederler.

Malzemelere belirli anlamlar yiklemeyi ve ortaya cikardiklari Grlnleri dislnsel boyutta ifade
etmeyi dgrenirler.

Odaklanma becerileri artar ve dikkat streleri uzar.

Karsilastiklari sorunlari yorumlayabilme ve alternatif ¢6zim yollar gelistirebilme becerisi
kazanirlar.

Sosyal ve duygusal anlamda kendilerini gcok daha iyi ifade ederler.

Hayal glclerini kesfederek kendilerini daha yakindan tanimaya baslarlar.

Grup calismalarinda is birligi yapmayi ve gerektiginde liderlik tGstlenmeyi 6grenirler.
Dasuncelerini planlama, uygulama ve basariyla sonuglandirma aliskanhgi kazanirlar.

Siz Degerli Velilerimize Onerilerimiz:

Bdtiin c¢ocuklar yaraticidir; litfen onlarin yaraticiliklarini engellemeyiniz! Bu sliregte asagidaki
yaklagimlari uygulayabilirsiniz:

Cocuklarimiza her zaman olumlu 6rnek olalim. Cocugumuzun yanindayken "Ben hi¢ glzel resim
yapamam, kesinlikle heykel yapamam" gibi kesin yargi bildiren olumsuz ifadeler kullanmaktan
kaginalim. Cocugumuz bizlerin bir seyler Urettigini gérdiginde, bu cesareti kendisine 6rnek
alacaktir.

Cocuklarimizin resimlerine sadece buzdolabi Uzerinde yer vermeyelim; gerektiginde bunlari
cerceveleterek herkesin gorebilece@i, evimizin en guzel koselerine asalim. Bu yaklagim,
gocugumuzun kendisini degerli hissetmesini saglayacaktir.

Cocugumuza sadece "Resmin ¢ok gulizel olmus" deyip gegmeyelim. Ona, resmini tam olarak
neden begendigimizi aciklayahm. Ornegin: "Renkler ¢ok canli gériniiyor" ya da "Farkl
malzemeleri bir arada ¢ok uyumlu kullanmigsin" gibi somut geri bildirimler verelim.

Cocugumuzla birlikte sik sik sanat galerilerini ve muzeleri ziyaret edelim. Sanat eserleri tizerine
birlikte sohbet edelim.

Cocugumuzun resimlerinden tebrik kartlari gibi anlamli hediyelikler hazirlayarak bu galismalari
yakinlarimizla paylasabiliriz.

Evimizde her zaman yaratici galismalara uygun bir alan olusturalim. Burada her renk kalem, her
tlr boya, yapistirici, atik kutulari ve yogurma malzemeleri el altinda bulunmalidir.

Cocugumuz igin kaliteli, ¢izgisiz bir eskiz defteri alalim ve bu defteri 6zellikle uzun yolculuklarda
yanimizda tagiyalim.

Etkinlik sirasinda ¢ocugumuzun hangi malzemeyi nasil kullanacagina kendi karar vermesine
olanak taniyalim. Yaratici dustincenin esasi olan kesif siirecini engelleyen en énemli unsur,
yetiskinlerin kati direktifleridir.

Cocugumuza dogrudan "Bu ne?" ya da "Ne giziyorsun?" gibi sorgulayici sorular sormak yerine,
"Resmindeki hikayeyi ¢ok merak ettim, bana anlatir misin?" gibi ilgi uyandiran cimlelerle
yaklasalim.

Cocugumuzu etkinlik sirasinda tek bir dogru yaniti bulmaya degil, karsilastigi durumlara ¢ézim
olabilecek pek ¢ok alternatif Gretmeye yonlendirelim.

Onemli Not: Ogrencilerimizin bu derslere resim dnliikleriyle katilmalarini dnemle rica ederiz.

Sanat ve sevgiyle kalmaniz dilegiyle...

Burcu DIKER — Gérsel Sanatlar Ogretmeni
Ozge TOPLU — Gérsel Sanatlar Ogretmeni



BiLiSIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM DERSI
Degerli Velilerimiz,

Erken gocukluk grubu ogrencilerimiz, Bilisim Teknolojileri dersinde bilgisayar diinyasi ile tanisarak
temel dijital becerilerini eglenceli oyunlar ve pedagojik etkinlikler esliginde geligtirmektedirler. Bu
dersimizin 6ncelikli amaci; 6grencilerimizin bilgisayar donanimlarini tanimasi, klavye ve fare (mouse)
kullaniminda temel el becerileri kazanmasidir.

Oyun temelli etkinlikler sayesinde dgrencilerimiz, el-gdéz koordinasyonlarini gelistirirken dikkatlerini
toplama ve verilen yénergeleri takip etme aliskanligi kazanmaktadirlar. Gergeklestirilen basit kodlama
calismalariyla problem ¢dzme, siralama yapma ve temel mantiksal disinme becerileri
desteklenmektedir. Derslerimizde yuarutilen tim etkinlikler, PYP (Primary Years Programme)
Unitelerimizle tam bir uyum iginde ilerlemektedir.

Erken c¢ocukluk doéneminde bilgisayar kullanimi; dogru igerikler ve sinirlandirilmis surelerle
desteklendiginde, ¢cocuklarimiza yalnizca teknolojik beceriler kazandirmakla kalmaz ayni zamanda
onlarin yaraticiliklarini gelistirmelerine, 6grenme surecini eglenceli bulmalarina ve dijital diinyaya
bilingli bireyler olarak adim atmalarina da buyuk katki saglar.

Siz Degerli Velilerimize Onerilerimiz:

e internetin dogru ve bilingli kullaniimadiginda olumsuz sonuglar dogurabilecedi konusunda
¢ocugunuzla bilgilendirici konugmalar yapiniz.

e (Cocugunuzun interneti yalniz basina degdil, mimkinse evinizin ortak kullanim alanlarinda
kullanmasini saglayiniz.

e (Cocugunuzla internet deneyimlerini paylasarak dijital ortamlarda gordtkleri ve ilgilendikleri konular
hakkinda sohbet ediniz.
Cocugunuzun gunlik ekran suresini kontrol altinda tutmaya 6zen gosteriniz.
Cocugunuzun kullandigi tim teknolojik cihazlarda ebeveyn denetim sistemlerini aktif hale getiriniz.
Cocugunuzun internet ortamindaki etkinliklerini; sik kullanilanlar, gegmis veya arama gegmisi
listelerini belirli araliklarla kontrol ederek denetleyiniz.

e Oyun ve eglence igin ayrilan slreyi ders ¢alismalari, kitap okuma ve acgik hava etkinlikleriyle
dengeli bir sekilde planlayiniz.

Saygilarimia...

Ayse Berna TURK — Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Ogretmeni

BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI
Degerli Velilerimiz,

Degerli Velilerimiz,



Beden Egitimi ve Oyun dersimizin temel amaci; 6grencilerimizin bir noktadan baska bir noktaya yer
degistirirken, hareket ederken veya bulunduklarn yerde viicut dengelerini saglarken, herhangi bir
nesneyi kontrol ederken kullandiklari 'temel hareket becerilerini gelistirmektir. Bu dogrultuda
ogrencilerimizin bedensel hareket potansiyellerini en etkili ve verimli sekilde kullanabilmelerini
hedeflemekteyiz.

Hareket becerilerine iligkin kavramlarin égrenilmesi; ddrencilerimizin kendi bedenlerinin nasil hareket
ettigini anlamalari ve bu konudaki bilgi birikimini guinlik yasamlarinda dogru sekilde kullanabilmeleri
acisindan buyudk énem tasimaktadir.

Oyunlarda uygun strateji ve taktikleri gelistirip uygulayabilme becerisi de kritik bir kazanimdir. Buradaki
strateji ve taktiklerden kastimiz; 6grencilerimizin oyun ve fiziksel etkinliklerde daha etkili olabilmek
adina problem ¢6zme becerilerini kullanmalari, kendileri veya takimlari icin en uygun ydntemleri
belirleyebilmeleri ve bunlari etkinlik sirasinda basariyla hayata gegirebilmeleridir.

Bu becerilerin ilkokul diizeyinden itibaren ele alinmasinin amaci; ortaokul ve lise yillarinda gelisecek
hareket becerileriyle birlikte, 6nemi giderek artacak daha karmasik oyun strateji ve taktikleri igin gglu
bir fiziksel - zihinsel altyapi olusturmaktir.

Ogrencilerimizin oyun ve fiziksel etkinlikler yoluyla yagsam boyu kullanacaklari temel hareketleri, aktif
ve saglikli yasam becerilerini, ilgili kavramlari ve stratejileri gelistirmeleri; bunlarla iligkili sosyal ve
zihinsel yasam becerilerini edinerek bir sonraki egitim kademesine en iyi sekilde hazirlanmalari
acisindan son derece gerekli ve 6nemlidir.

Okul Oncesi Dénemi Hedeflenen Bilgi ve Beceriler:

Olasi yaralanma ve rahatsizlik durumlarinda kendisini 6gretmenine dogru sekilde ifade edebilme.
Beslenme 6gunlerinin ve zamanlarinin bilincine varabilme.

Temel kigisel temizlik ve bakim kurallarini 6grenip uygulayabilme.

Ataturk’u taniyabilme ve milli bayramlarimizin neler oldugunu bilme.

Tuvalet aligkanhidi ve buna baglh 6z bakim becerilerini tam olarak kazanabilme.

Okul ortaminda 6gretmen rehberliginin ve varliginin énemini kavrayabilme.

Fiziksel etkinliklerde basit isinma ve soguma hareketlerini 6gretmeni esliginde gerceklestirebilme.
Dogru durus ve oturus ile ilgili temel fiziksel becerileri gelistirebilme.

Olgme ve Degerlendirme Sistemimiz:

Ogretim programimizin hedeflerine ulasabilmesi amaciyla élgme ve degerlendirme siireglerimiz; tim
ogretim yilini kapsayan, surekli, cok yonli ve o6grenci-6gretmen-veli is birligini en Ust dizeyde
saglayan bir yapida gergeklestirimektedir. Olgme ve dederlendirme galismalari; dgretim sirecinin
basinda, stre¢ boyunca ve donem sonunda etkin bir sekilde yurataltr.

Doénem basinda 6grencilerimizin temel hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam aligkanliklari ile
bireysel, sosyal ve dustinme becerilerindeki mevcut durumlari (hazirbulunusluk diizeyleri) tespit edilir.
Geligim suregleri ve ulastiklari seviyeler diizenli olarak izlenerek degerlendirilir. Her 6drencimizin
hazirbulunusluk 6zelliklerinin, gelisim hizinin ve ulasacagi nihai seviyenin birbirinden farkli olacagi
gerceginden hareketle, degerlendirme kriterleri bireysel farkliliklar g6z 6nidnde bulundurularak



uygulanir. Bu dogrultuda her 6grencimiz kendi gelisim dogasi iginde ele alinmakta, kendi baslangi¢
noktasina ve sureg igindeki bireysel ilerlemesine gore degerlendiriimektedir.

Derslerimiz igin Gerekli Malzemeler ve Kiyafet Diizeni:

Ogrencilerimizin derslere tam ve glvenli katilim saglayabilmeleri igin asagidaki malzemeleri
bulundurmalari gerekmektedir:

e Spor Kiyafeti (Okul sortu, okul tisorti ve spor gorabi)
e Spor Ayakkabisi (Temiz ve ders etkinliklerine uygun)
e Yedek Camasir

Spor kiyafetleri ile ilgili detayli bilgilendirmeye okulumuzun web sayfasindan ve agagidaki
baglantidan ulagabilirsiniz:
Baglanti: https://obi.bilkent.edu.tr/formlar/kiyafet/Kiyafetilk.pdf

Ali Aykut ALKAGIR — Beden Egitimi ve Oyun Ogretmeni
Pinar ALACALI YAZGAN — Beden Egitimi ve Oyun Ogretmeni

MUZiK DERSi UYGULAMALARI
Degerli Velilerimiz,

Muzik, cocuk geligimi ve egitiminde uygulanan yontem ve yaklasimlar arasinda en gucli ve etkili sanat
dallarindan biridir. Ogrencilerimizin s6zIi dil yeteneklerinin étesine gegerek iletisim kurmalarini saglar.
Muzik dinlemek ve muzik yapmak toplumsal bir etkinlik olup yagsamimizin her aninda yer almaktadir.
Mazigin egitsel islevleri; dgrencilerimizin ruhsal, kiltirel, sosyal, psikomotor ve zihinsel gelisimleri ile
bakis agilarinin zenginlesmesi agisindan son derece etkili ve verimlidir.

Muzik derslerimizde; Atatirk ilke ve inkilaplarina sahip ¢ikmayi, nitelikli mizigi kesfetmeyi, etkili iletisim
kurmayi, hayal glclnU zenginlestirmeyi, sevgi, saygi ve hosgorl cercevesinde bir arada olmayi
basarmak en temel gérevimizdir. Bu baglamda, tnitelerdeki kazanimlarla dogrudan baglantili olarak
deneyerek, uygulayarak, yasayarak, oynayarak, eglenerek, gergcek hayatla iligkiler kurarak,
arkadaglariyla is birligi icinde ve igsellestirerek 6grenmeyi esas alan sorgulamaya dayali bir 6gretim
programi uygulamaktayiz.

Miizik Dersi Hedeflerimiz:

Sarki dinleme ve sarki sOyleme konularinda temel bir farkindalik kazandirmak.
Ogrencilerimizin severek, isteyerek ve beden hareketleriyle eslik ederek sarki sdylemelerini
saglamak.
Temel mizik kavramlariyla erken yasta tanismalarina destek olmak.
Sevgi, saygi, hosgoril, dostluk ve paylasim gibi duyarhliklari ile arkadaslariyla is birligi iginde
calisma becerilerini gelistirmek.

e Topluluk 6ninde kendilerini rahat¢ca ifade edebilme ve 06z glven kazanma becerilerini
desteklemek.

Saglikli, basarili ve sanat dolu bir egitim yili dileriz.


https://obi.bilkent.edu.tr/formlar/kiyafet/Kiyafetilk.pdf

Samet USLU — Miizik Ogretmeni
Ceren GOKSU — Miizik Ogretmeni

YOGA DERSI
Degerli Velilerimiz,

GuUnumuzde ¢ocuklarimiz, en az yetigkinler kadar yogun bir tempo, stres ve rekabet ortamiyla karsi
karsiya kalabilmektedir. Okula yeni baslayan c¢ocuklarimiz igin ¢ocuk yogasi dersleri; 6ncelikle
dinlenmeyi, gevsemeyi, rekabetten uzak ve kendini kanitlama kaygisi gitmeden keyifli vakit gegirmeyi
amagclamaktadir. Bu temel hedeflerin yani sira g¢ocuklarimizin bedensel hareket kabiliyetlerini
gelistirmeyi, dogru nefes alip verme aligkanligi kazandirmayi, dogru durus (postur) ve oturus
esaslarini 6gretmeyi hedeflemektedir.

Yogada, her gocuk hareket ve duruslari kendi fiziksel kapasitesi 6l¢lisiinde gergeklestirir; bu sayede
'basarili olma' ya da 'kendini kanitlama' kaygisi tasimaz. Sanat, spor ve diger sosyal etkinliklerin
¢ocuklarimizin blylime, bedensel ve ruhsal gelisim sureglerinde sagladigi katkilar gibi, dtizenli olarak
yapilan ¢ocuk yogasi juga da beden - ruh saghgini son derece olumlu etkilemektedir.

Okulumuz binyesinde gercgeklestirdigimiz ¢ocuk yogasi programi; rekabet igcermeyen spor
hareketlerini, sanati, yaraticiigi, sosyal paylasimlari, oyunlari, hikayeleri ve eglenceli bir egitim
yaklagsimini bir arada sunmaktadir. Cocuk yogasiyla dgrencilerimizin kendi bedenlerini ve Kkisilik
Ozelliklerini tanimalarina; hayata, kendilerine ve gevrelerine daha yapici, olumlu bir bakis agisiyla
yaklagsmalarina destek olmaktayiz. Cocuklarimizin erken yasta dogru nefes almayi, dogru durus ve
oturusu 6grenmelerinin yani sira, nefesle koordineli yapilan yoga duruslar sayesinde daha esnek,
guclu ve saglikli bir beden yapisina kavusabileceklerini fark etmelerini amaglamaktayiz.

Diinya Saghk Orgiti'niin de belirttigi Gizere bir bireyin sagdlikli olarak nitelendirilebilmesi igin fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olmasi gerekir. iste tam bu noktada gocuk yogasi,
bu doért temel saglik boyutunu ayni anda kapsayarak dengeli bir gelisim sunar. Yogadaki esneme, gl
ve denge duruslari ile dogru nefes-gevseme teknikleri, c¢ocuklarimizin gunlik yasamda
karsilasabilecekleri gesitli zorluklarla basa ¢ikabilmelerine yardimci olur. Yoga derslerimizde kullanilan
oyun ve hikayelerle sevgi, saygl ve uyum gibi olumlu duygular 6n plana ¢ikarilir. Boylece ¢ocuklarin
i¢csel huzur, empati ve denge duyulari geligtirilir.

Cocuk Yogasinin Gelisim Alanlarina Katkilar ve Hedeflerimiz:

1. Bedensel ve Zihinsel Gelisim Hedeflerimiz:

e Cocuklarimizin erken yasta dogru nefes almayi, saglikh durus ve oturus tekniklerini 6grenerek
daha esnek, gli¢li ve dayanikli bir bedene sahip olmalarini saglamak.

e Kendi kendilerini rahatlatabilecekleri, sakinlesebilecekleri ve huzurlu hissedecekleri 6zel anlar
yaratabileceklerinin farkindaligina ulastirmak.

e Dizenli yoga uygulamalariyla gocuklarda gorulebilen hiperaktivite, odaklanma gugligu, denge
problemleri, uykusuzluk, kaygi, 6z guiven eksikligi, kararsizlik, 6fke kontroll, stres ile sindirim
sistemi sorunlari, yeme bozukluklari ve astim gibi rahatsizliklarin dnlenmesine ve gideriimesine
destek olmak.

e Omurga sagligini desteklemek, bedeni esnetmek ve sinir sistemini yatistirmak.



e Nefes calismalari ve yoga hareketleri sayesinde i¢ organlarin ve salgl bezlerinin daha duizenli
calismasini destekleyerek saglikli, kaliteli ve mutlu bir yasama adim atmalarina katkida bulunmak.
e Olumlu dustince yapisi ve yuksek igsel motivasyon kazanarak 6grenme sureglerini kolaylastirmak
ve cesitlendirmek.
e Konsantrasyon, odaklanma ve dikkat surelerini uzatarak genel akademik ve bilissel 6grenme
becerilerini gelistirmek.
Beden anatomisi ve fizyolojisine dair erken yasta temel bir farkindalik kazandirmak.
Hayal glcu ile yaraticiliklarini 6zgirce gelistirmelerine ve ifade etmelerine olanak tanimak.

N

. Sosyal Geligsim Hedeflerimiz:

e Rekabet stresi, kazanma veya kaybetme kaygisi olmaksizin, kendileri ve gevreleri icin derin bir
farkindalik gelistirmelerini, kendilerini gdzlemleyip kesfetmelerini saglamak.

e Cocuklarin birbirini tamamlayici, destekleyici ve dengeleyici bir sosyal biling kazanmalarini
desteklemek.
Kaygidan uzak, huzurlu, glivenli ve keyifli bir paylasim ortami sunmak.
Derslerde rekabet, yaris ve olumsuz kiyaslamalar bulunmadigi i¢in gocuklarin huzurlu ve yapici
bir sosyallesme slireci yagamalarini saglamak.

e Kendine guiven, bagkalarina saygi ve i¢ disiplin duygularini gelistirmek.

3. Ruhsal Gelisim Hedeflerimiz:

e Oziinde sevgi, saygi ve birlik duygusu barindiran yoga felsefesiyle, 6grencilerimize kendilerine ve
baskalarina deger veren, yapici, dengeli ve olumlu dislncelere dayali bir yasam becerisi
kazandirmak.

e Cocuklarimizin kendi kisisel Ozelliklerini severek kendileriyle barisik olmalarini, bu sayede
cevreleriyle ve tum dunyayla sevgi dolu, bariscll iligkiler kurabilmelerini amaclamak.

e Karakter gelisiminde yapici dusunceleri, empatiyi ve iyi niyet duygularini her zaman 6n plana
cikarmak.

Ders igin Gerekli Malzemeler:

e Ogrencilerimizin hareket 6zgurligini kisitlamayacak rahat kiyafetler tercih edilmelidir; okul
kiyafetlerimiz bu uygulamalar i¢in son derece uygundur.

e Derslerimizde yoga matlari, yumusak pelus oyuncaklar, balonlar, destekleyici yastiklar ve ortller
kullaniimaktadir.

e Sireg boyunca yas grubuna uygun ogretici-egitici web baglantilari, dinlendirici gocuk muzikleri,
hikayeler, gocuk kitaplari ve egitici oyunlardan yararlaniimaktadir.

Sema YUCEL — Yoga Ogretmeni — semyucel1604@gmail.com



