GORSEL SANATLAR DERSI

Degerli Velimiz;

Gorsel Sanatlar; 6grencilerin kendileri ile ilgili kesifler yaptiklari,
anlam ¢ikardiklari, siirekli bir diisiince ddngiisii iginde deneyler
gergeklestirdikleri, yaratici siiregleri yasadiklari, gevrelerindeki diinyay: anlamalarina yardimci
olan giiglii bir iletigim seklidir. Sanat egitiminde, gorsel sanatlar dersi bu yaslar igin egitselligi
baskin olan, siirece dayali bir alandir. Unutmayalim ki, bu donemde yer alan gocuklarimizin en
onemli araglarindan biri, anlatim dili resimdir. Kendinin ve yasadigi toplumun bir Uyesi oldugunun
farkina varan ve bizlere de "artik ben de varim” mesaji veren gocuklarimiz tiim igsel diinyalarint,
samimi ve yalin bir sekilde bizlere yansitirlar. En kaygisiz ve karsiliksiz ifadeler iste bu donem
gocuk resimlerinde karsimiza gikar... Bizlerden her anlamda destek ve ilgi bekleyen gocuklarimiza
yaklagimimiz da bir o kadar hassas, temkinli ve destekleyici olmalidir.

1. siniflardaki Gorsel Sanatlar dersimizin hedefleri:

-Gorsel galismalarinda gizgi, nokta ve gesitleriyle kompozisyonlar kurar. Ana ve ara renkleri, basit
geometrik sekilleri tanir ve resimlerinde kullanir. Degisik malzemeler arasinda gorsel baglanti
kurar.

-Atik materyallerle ve yogurma maddeleri ile iki ve lig boyutlu yaratici galismalar yapar.

-Diger derslerle iliskilendirilmis lnitelerde, bireysel ve grup etkinlikleri yaparak yer alir. Sosyal
sorumluluk projelerine (eko-okul vb.) katilim saglar.

- Miize kavramina dair fikri olusur. Gordiikleri miizelerden yola gikarak, hayali miizeler olustur,
ornekler inceler, oyun ve drama ile miize etkinligi yapar.

-Sorumluluk almanin, paylasmanin ve is birliginin zevkine varir ve 6grenir.

-Dénemine uygun segilen sanatgi ve eserlerini taniyarak, oyunlastirarak, yorumlayarak gérsel okur
yazarhhigini arttirir ve bellek egitimi galismalar: yapabilir.

-Ogrenciler bireysel birikimlerini ve geligimlerinin desteklenmesi dogrultusunda; bireysel sergi
etkinlikleri, yetenekli oldugu konuda yonlendirme, ilgili oldugu konuda sunumlar hazirlama, v.b.
uygulamalar yapar.

-Kendi ilgi alanlarini kesfetmeleri, siiregte kendi tarzlarini yaratmalari ve takibi igin kigisel eskiz
defteri (gorsel giinliik) tutar.

-Gorsel Sanatlarla ilgilenirken sanatin tiim alanlarinin degerini anlar, yasam boyu yaratici olmaya
ozendirilir.

Okul kiitiiphanemiz ve atdlyedeki kitapligimiz 6grencilerimizin yararlanacaklar: gorsel sanatlar
kaynaklari konusunda olduk¢a kapsamlidir. Ogrencimizin bu kaynaklardan daha verimli
yararlanmalari igin sizlerin de yénlendirmenizi bekliyoruz. Ogrencilerimizin resim énliikleriyle
derste yer almalarini, 6grencilerimizin de katkilariyla olusturulan atélye temel kararlarina sevgili
ogrencilerimizin uymalari konusunda desteginizi bekleriz. SANATLA VE SEVGtYLE KALIN. ..

Gérsel Sanatlar Ogretmenleri: Burcu DIKER ~ baylan@bilkent.edu.tr

Ozge TOPLU ilbeyi@bilkent.edu.tr



mailto:baylan@bilkent.edu.tr
mailto:ilbeyi@bilkent.edu.tr

BfLYStM TEKNOLOJFLERt VE YAZILIM DERSY

.ﬂ
) \}\\'lll////;)

\)
l I5eg] Ortad “\,\

Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimiz, Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersinde isletim sistemlerini taniyarak
Microsoft Office programlarinda 6grendiklerini gesitli uygulamalarla gelistirecekler, bunun
yani sira “Programlamaya Giris” dersimizde Algoritma mantigini kavrayacaklar, cesitli
kodlama siteleri ve Scratch programi** ile programlamaya adim atacaklardir. Derslerimiz PYP
mifredat programi ile de iliskilendirilerek 6grencilerimizin yapacagi farkli uygulamalar ile de
bu lniteler desteklenecektir.

(** Scratch programi Gicretsizdir ve http://scratch.mit.edu/ adresinden indirilebilir.)

Sayin Velilerimiz;

1. internetin, dogru kullanilmadiginda zararl olabilecegi konusunda ¢ocuklarinizi uyarin.
Cocuklarinizin, internet hakkindaki distincelerini ve bilgilerini ginlik olarak takip
edebilir, béylece yanlis bildikleri konulari diizelterek onlari yonlendirebilirsiniz.

2. internete baglanmak icin yalniz sizin bildiginiz bir sifre kullanabilirsiniz. Bdéylece
¢ocuklarinizin internete ne zaman baglandiklarindan haberdar olabilirsiniz.

3. Bilgisayari ¢ocugunuzun odasina koymak yerine, herkesin sik kullandigi bir odaya
yerlestirin. Boylece ¢ocugunuzun, uygun olmayan sitelere gitmesine kolaylikla engel
olabilirsiniz.

4. Bes yasindan kiglk ¢ocuklarinizin tek baslarina bilgisayar ve interneti kullanmalarina
izin vermeyin. Bilgisayar ve Internet kullanma saatlerini sinirlandirarak ve bu
saatlerde c¢ocugunuza eslik ederek, cocugunuzun glvenligini ve denetimini
saglayabilirsiniz.

5. Cocuklarinizin interneti uygun kullanip kullanmadiklarini, sik kullanilanlar ya da daha
once girilen sayfalarin listesini kontrol ederek denetleyebilirsiniz. internetin dogru
kullanimi hakkinda bildiklerinizi, arkadaslarinizla ya da g¢ocuklarinizin arkadaslarinin
ebeveynleri ile paylasabilirsiniz. Boylece cocugunuzun, arkadaslarinin evinde de
glivende olmasina yardimci olabilirsiniz.

6. Cocugunuz yaninizdayken uygun olmayan sitelere girmeyin. Cocuklariniz icin uygun
olmadigini distiindigliniiz sitelere girdiyseniz ‘Gecmis’ bélimiinden bu siteleri silebilir
boylece cocugunuzun daha sonra bu siteye ulasmasini dnleyebilirsiniz.

7. Cocugunuzu internette tanistigi kisilerle, hicbir sekilde telefonda konusmamasi ya da
herhangi bir sekilde bulusmamasi konusunda uyarin.

8. Eger internet araciligiyla gocugunuzdan bilgi isteniyorsa, sitenin glvenli olup
olmadigini mutlaka kontrol edin. Bu bilgilerin ne amacla kullanilacagini 6grenin ve bu
bilgilerin tGg¢lincil sahislara ulastirihip ulastiriimayacagi konusunda bilgi edinin.

Saygilarimla...
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Ogretmeni

Ayse Berna Turk
berna.turk@bilkent.edu.tr
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BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI

Beden Egitimi ve Oyun dersi ile amacimiz 6grencilerimizin;

» Temel hareket becerileri olarak isimlendirilen éjrencinin bir noktadan baska bir
noktaya yer degistirirken, hareket ederken veya olduju yerde viicut dengesini
saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol ederken gerekli olan hareket becerileridir.
Bizim amacimiz bu becerilerin gelisimi bedenin hareket potansiyelinin daha etkili
kullanilmasini saglamaktadir.

= Hareket becerileri ile ilgili kavramlarin 6grenilmesidir. Bu kavramlarin
6grenilmesi, 6grencinin bedenin nasil hareket ettigini anlamasi ve ilgili bilgi
birikimini kullanmasi acilarindan énemlidir.

* Uygun stratejileri, taktikleri gelistirme ve kullanma becerisi de 6nem kazanmaya
baslamistir. Buradaki stratejiler ve taktiklerden hedef, éjrencinin oyun ve fiziki
etkinliklerde daha etkili olabilmek icin problem ¢6zme becerilerini kullanarak, kendisi
veya takimi adina en uygun yéntemleri belirleyebilmesi ve etkinlikler sirasinda
kullanabilmesidir.

= Becerilerin ilkokul diizeyinde ele alinmaya baslanmasindaki amag, ortaokul ve lise
caglarinda 6grencilerde gelisen hareket becerileriyle birlikte, giderek énemi artan
daha karmasik oyun stratejileri ve taktikleri icin bir altyapi olusturmaktir.

« Ojrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlan boyunca kullanacaklari temel

hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlarn ve stratejileriyle birlikte

bunlara iliskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki efitim diizeyine
hazirlanmalaridir.

1. Siniflar

. Yaralanmalara karsi sogukkanli olup yardim isteyebilir.
. Beslenmedeki 6gtinlerin énemini bilir.

. Dogru beslenmenin énemini bilir.

. Soyunma, giyinme, temizlik ve bakim kurallarini bilir.
. Atatlrk’(n spora verdigi énemi bilir.

. Milli Bayramlarin énemini bilir.

. Arkadaslan ile uyumlu davranislar sergileyebilir.

. Grup oyunlari oynayabilir ve oyun kurallarina uyabilir.
. Cevresindeki kisilere karsi saygili alabilir.

. Biyik ve kuguk kas gruplarina yonelik ¢alismalara katilabilir.
. Ders malzemesini tanir ve koruyabilir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin amacina ulagabilmesi igin dlgme ve

degerlendirme sistemimiz ise;

Olgcme-degerlendirme, dgretim siirecinin tamamini iceren, siirekli, cok yénlii vedgrenci-
ogretmen-veli iy birlijini sajlayacak sekilde yapilir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6lgme ve
degerlendirme &gretim sirecinin basinda, slire¢ boyunca ve sirecin sonunda etkili olarak
yuratalir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6ncelikle dénemin basinda 6grencilerin temel
hareket becerilerinde, aktif ve sajlikh yasam aliskanlklarinda ve bireysel, sosyal ve disinme
becerilerindeki durumlan tespit ediimeli ve sure¢ igerisindeki gelisimleri ve ulastiklan
nokta belirlenerek degerlendirme yapilir. Ogrencilerin hazirbulunusluk ézelliklerinin birbirinden
farkh oldugu, gelisim ve ulastiklan seviyelerin de birbirinden farkli olacaj
- gercejinden hareketle, sirecteki ve sonugtaki ulasilan diizeyler de

birbirinden farkl uygulanir. Bu nedenle degerlendirmede, her égrenci ("
,.\ kendi dogasi icerisinde ele alinir ve kendi baslangic ve gelisim \ 4
' = dizeylerine gore degerlendirilir. Beden Egitimi ve Oyun derslerimiz ‘t‘
U icin gerekli olan malzemeler:

-Spor Kiyafeti (okul sortu, okul tisorti ve spor ¢orabi)

-Spor ayakkabisi

-Yedek camasir-Kuguk Havlu

Pinar ALACALI YAZGAN Ali Aykut ALKACIR
pinar.alacali@bilkent.edu.tr aliaykut.alkacir@bilkent.edu.tr
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MUZiK DERSi UYGULAMALARI
Degerli velilerimiz;

Mizik cocuk gelisimi ve egitiminde kullanilan anlayis, yontem ve uygulamalar arasinda en
etkili sanat dallarindan biridir. Ogrencilerin sézIi dil yeteneklerinin 6tesine gecerek iletisim
kurmasini saglar. Mizik dinlemek ve muzik yapmak toplumsal bir etkinliktir ve hayatimizin
her an igindedir. 1. sinif 6grencilerimizin bu etkinligi en iyi sekilde yapabilmeleri igin sevgili
Ogrencilerimizle derslerimizde deneyecegiz, uygulayacagiz, muizigin temel alt yapisini
olusturacagiz. Muzigin egitimsel islevleri; 6grencinin ruhsal, kiiltlirel, sosyal, psikomotor zeka
gelisimi ve bakis agisi gibi yonlerini etkili, verimli ve yararli bicimde gerceklesmesi ve
gelismesi acisindan oldukca etkilidir. Muzik derslerinde; Atatiirk ilke ve inkilaplarina sahip
cikmayi, kaliteli muzigi kesfetmeyi, iletisim kurmayi, hayal gliciini gelistirmeyi, sevgili saygili
ve hosgorili olmayr basarmak en temel gorevimizdir ve bu baglamda (Unitelerdeki
kazanimlarla baglantili olarak; deneyerek, yaparak, yasayarak, oynayarak, eglenerek, gercek
hayatla iliski kurarak, arkadaslariyla is birligi yaparak, igsellestirerek 6grenmeyi esas alan
sorgulama programindan yararlaniriz.

Hedeflerimiz;

e GOsteri, yaratma ve besteleme, nota sistemi ile dinleme ve degerlendirme konularinda
farkindalik kazanmalk,

 Ogrencilerin severek, isteyerek, hareket ederek sarki sdylemesi icin calismalar yapmak,
e Temel muzik kavramlarini 6grenmeleri igin galismalar yapmak,

e Ogrencilerin sevgi, saygi, hosgorii, dostluk, paylasim gibi duyarhliklarini ve is birligi ile
o6grenme becerilerini gelistirebilmek,

e Ogrencilerin topluluk éniinde kendini ifade edebilme becerilerini gelistirebilmektir.

Saglikh, basarili, sanat dolu bir yil dilegiyle.

Samet USLU Ceren GOKSU
Miizik Ogretmeni Miizik Ogretmeni
samet.uslu@bilkent.edu.tr ceren.goksu@bilkent.edu.tr
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YOGA DERSI

Sevgili velilerimiz;

Gulnlmiizde cogu zaman en az yetiskin insanlar kadar cocuklar da yogun bir stres ve rekabet
ortaminda yasamak zorunda kaliyorlar. Okula yeni baslayan cocuklar i¢in yoga dersleri daha ¢ok
dinlenmeyi, gevsemeyi, rekabetsiz ve kendini ispatlama c¢abasi olmadan keyifli bir zaman
gecirmeyi amaclar. Bunlari amaclarken ayni zamanda da ¢ocuklarin bedensel hareket kabiliyetini
gelistirmeyi, dogru nefes alip vermeyi, dogru durus ve oturusun esaslarini cocuga 6gretmeyi hedefler.
Yogada her ¢ocuk hareketi ve duruslari kendi yapabilecegi kadariyla yapar ve bu nedenle basaril
olma kaygisi tasimaz. Naslil sanat, spor ve diger sosyal aktiviteler ¢cocuklarin gelisiminde,
blylmesinde, bedensel ve ruhsal olarak daha saglikli olmalarinda fayda sagliyorsa, yapilan dizenli
yoga da cocuklarin bedensel ve ruhsal saghgini cok olumlu yonde etkiler. Clinkii okulumuzda
yaptigimiz ¢cocuk yogasininicinde rekabetsiz spor, sanat, yaraticilik, sosyallik, oyunlar, hikayeler ve
eglenceli bir egitim anlayisi var. Ayrica ¢cocuk yogasiyla cocuklarin kendi bedenlerinive kisilikleri
tanimalarina, hayata ve gevrelerine daha faydali ve olumlu bir agidan bakmalarini saglamayi
hedefliyoruz. Cocuklarimiz kiiclik yasta dogru nefes almayi, dogru durus ve oturusu 6grenmenin yani
sira nefesle birlikte yapilan yoga duruslari sayesinde daha esnek, daha giiclii ve daha saglam bir
bedene sahip olabileceklerini fark etmelerini saglamak hedeflerimizden biri. Bir insanin saglikh olarak
nitelendirilmesi igin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal acidan iyi olmasi gerekmektedir. iste tam bu
noktada da yoga bu doért ana saglik hedefini ayni anda kapsami altina alir ve dengeler. Yogadaki
esneme, gic¢ ve denge duruslari, dogru nefes alma ve gevseme teknikleri blyiklerde oldugu gibi
cocuklarda da bircok sikintiyla basa cikabilmeyi saglar. Ayrica yoga derslerinde oyunlar ve
hikayelerde sikca glzel ve olumlu duygular 6n plana ¢ikartildigi icin cocuklarda sevgi, saygi, uyum ve
denge duygulari gelisir.

Cocuk Yogasiyla bedensel ve Zihinsel fayda agisindan hedeflediklerimiz:

-Cocuklar kiiglk yasta dogru nefes almayi, dogru durus ve oturusu 6grenmenin yani sira nefesle
birlikte yapilan yoga duruslari sayesinde daha esnek, daha giiglii ve daha saglam bir bedene sahip
olabilecegimizi anlayabilirler

-Cocuklar kendimizi rahatlatabilecegimiz ve iyi hissedebilecegimiz anlar yaratabilecegimizin farkina
varabilirler.

-Erken yaslarda baslayan ve diizenli yapilan yoga cocuklarda sikca gortlebilen hiperaktivite, 6grenim
glclugi, denge problemleri, uykusuzluk, korku ve 6zglven problemleri, kararsizlik, 6fke, stres,
sindirim sistemi sorunlari, yeme bozukluklari, kabizlk, astim ve Sedef gibi bircok problemi 6nleyici
hatta giderici bir etki gdsterebilir.

-Yoga omurgay! destekler, esnetir ve sinirleri yatistirir.

-Yogada yapilan nefes calismalari ve yoga hareketleri onlara esnek, giicll ve saglam bir viicut
saglamanin yani sirai¢ organlarinin ve salgi bezlerinin de daha diizgiin ¢alismasini ve dolayisiyla daha
saglikh, kaliteli ve mutlu bir hayata adim atmalarini saglar.

-Daha kolay 6grenme ve yeni sekillerde 6grenmek icin olumlu diistince ve motivasyonu kazanmak.
-Yarisma stresi olmadan, kendileri ve ¢evreleri icin farkindalik gelistirmeyi, kendilerini incelemeyi,
bedenlerini tanimayi ve kesfetmeyi 6grenmek.




-Konsantrasyon, odaklanma ve dikkati gelistirmek, boylece 6grenme becerileri gelisir.
Kendine gliven, saygl ve disiplin gelistirmek.

-Hayal giicii ve yaraticiligi gelistirmek, ifade etmek.

-Anatomi ve fizyolojiyi 6gretmek.

Cocuk Yogasinin Sosyal Fayda Acisindan Hedeflediklerimiz;

-Yarigsma stresi olmadan, kazanma ve kaybetme kaygisi olusturmadan, kendileri ve gevreleri igin
farkindalik gelistirmeyi, kendilerini incelemeyi ve kesfetmeyi 6grenirler

-Yoga yarismaci degil, tamamlayici ve dengeleyicidir.

-Kaygidan uzak, huzurlu ve keyifli bir aktivite saglar.

-Yoga derslerinde rekabet, olumsuz distinceler, yarisma, kaygi ve stres olmadigi icin cocuklar huzurlu
ve keyifli bir slire¢ yasarlar.

Cocuk Yogasinin Ruhsal Fayda Acisindan Hedeflediklerimiz;

-Temelinde sevgi, saygi ve birlik duygusu vardir. Bu nedenle sevgi, 6z saygi ve baskalarina saygiyi
temel alan, verimli, yapici, dengeli ve olumlu disiincelerle olusturulan bir hayat igin yontemleri
Ogretir.

-Kendini sevip, kendi 6zelliklerini sevip kendisiyle barisik olmayi bu sayede cevreleriyle ve diinyayla
barisik olmayi amaglar.

-Olumlu dislinceleri ve iyi duygulari 6n plana ¢ikartir.

Cocuk yogasinda ideal yas gurubu 4-12 dir. Haftada 1-2 ders yapilmasi 6nerilir. Cocuklar rahat
kiyafetlerle ders yaparlar. Malzemeler yoga matlari, yumusak hayvanlar, balonlar, yastiklar ve
ortilerdir. Derslerin sonunda ¢ocuklara uygun dinlendirici mizikler dinlenir ve gevseme teknikleri
uygulanir. Dersler hikayeler ve oyunlarla birlikte uygulanir.

Sema YUCEL - Yoga Ogretmeni

semyucel1604@gmail.com
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Drama Dersi

Drama calismalari, yasantiya dayali 6grenmeyi temel alir. Ogrenci bu siiregte gesitli drama tekniklerini
deneyimler. Bu deneyim slireci -mis gibi yapmaya, grupla etkinlige, spontanliga ve dramatik kurguya
dayaldir. Yapilan canlandirmalar sinif icinde ve o anda ortaya cikar. Calismalarda bir metne bagl
kalinmamasi 6grencinin daha esnek calismasina, kendini ifade becerisini ve hayal gliciini gelistirmesine
olanak tanir. Bu nedenle ezbere yer verilmez ve anlik, dogaclama seklinde canlandirmalar yapilir.
Drama siirecinde 6grenci kendisine verilen kurguyu arkadaslariyla yeniden yapilandirir ve ifade eder. Bu
sekilde 6grencinin birlikte karar alabilme, is birligi yapabilme, problem ¢6zebilme becerilerinin gelismesi
desteklenir.
Drama egitimi bireyin;

e  Estetik begenisini,

e Kendiniifade becerisini,

o Demokratik tutum ve davranislarini,

o Birlikte ¢calisma ve dayanisma becerisini,

e Sorunlara farkli agilardan bakabilme becerisini,

e Kendine ve gevreye gliven duyma becerisini vb. gelistirmeyi hedefler.

Drama calismalarinda siireg disiplinlerarasi bir anlayisla yapilandirilir. Bu anlayistan hareketle ¢ocuk
edebiyati, hikdye anlaticilgl, cocuklar icin felsefe gibi cesitli alanlardan yararlanilir. Ogrencinin
yaraticihgini, estetik begenisini, imgesel diisiinme becerisini desteklemek amaciyla; bu gesitli alanlardan
ornekler dramaya 0zgli tekniklerle deneyimlenir. Calismalarda siirecin ilk basamagi oyunlardir. Oyun
Gzerinden basamaklandirilan ¢alismalarin devaminda temel drama ve tiyatro teknikleri deneyimlenir.
Bu nedenle drama, disiplinlerarasi bir yaklasimla yapilandirilan sanat egitimi dali olma niteligi tasir.

Merve Ulu Bektas: merve.bektas@bilkent.edu.tr
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