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GCOCUKLARA SINIRLAR VE KURALLAR KOYMADA
EBEVEYNLERIN SORUMLULUGU
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% Cocuk, kendisi igin neyin gerekli, neyin daha yararli ve &nemli
oldugunu baslangigta bilemez. Cocuklarin kisilik gelisimlerinin ilk donemlerini
tamamlayana kadar ¢esitli diizenlemelerle hayatlarini giivenli hale getiren
ebeveynlere ihtiyaglari vardir. Anne-babalar birtakim kurallar ve sinirlar
koyarak ¢ocugu korumak ve kendisine zarar vermeden iyi aliskanliklar
gelistirerek  sosyal uyum igin gerekli becerileri  kazandirmak
durumundadirlar. Cocugun hayatla ilgili birgok seyi 6grenmesi ve kendi

| kendine yetecek hale gelmesi hem anne-babanin dogru yénlendirmesini hem
de gocuga firsat vermesini gerektirir.

: % Glinimiizde gocuklarin serbest birakildiginda 6zgiivenleri yiiksek olan
bireyler olacaklarina dair diisiincelere sahip aileler de vardir. Kural koyan
anne babalar, sanildiginin aksine g¢ocuklarina daha az ilgi ve sevgi
gostermezler, aksine onlarin hayatini diizene sokarak kendilerini giivende
hissetmelerini saglar, sevgilerini de bagska yollardan gostermeyi tercih
ederler.

% Cocuklar yasadiklar: diinyanin kurallarini anlamaya ihtiyag duyarlar.

Onlardan ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri gittikleri zaman neler

olacagini, yani kendi sinirlarini bilmek isterler. Cocuklar sinirlara ihtiyag duyarlar. Ciinkii

sinirlart belirlenmis bir diinyada kendilerini glivende hissederler.

Ayrica sinirlari olan bir gevre, cocugun kendisi ve dis diinya hakkinda bilgiler edinmesine

yardimci olur. ¢iinkii gocuklar kurallarin uygulanmasi sirasinda anne ve babalarinin yetkin

olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyay: bir
tehdit olarak gormez ve kesfetmeye baslarlar.

Cocuklar  simirlart  zorlamay! sevseler de aslinda ihtiyag duyduklari, hayati

anlamlandirabilmek igin istikrarli ve tutarli sinirlardir. Cocuklar anne ve babalarinin

rehberligine glivenmek isterler. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda
gocuklarin gikardigi sonug « kurallar bu sefer bozulabildiyse demek ki baska sefer de
bozulabilir » olur. Bu gergek onlara gegici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede
onlarin kisilik gelisimleri igin ¢cok da destekleyici bir durum degildir. Kurallarin net ve
istikrarli olmadigi evlerde biiyliyen gocuklarin okulda da sikinti yasamasi muhtemeldir.

Ayrica giivenilir, rehber anne-baba figiirleri yasanan istikrarsizliktan dolayi zamanla eski

glivenilirliklerini kaybeder ve sorgulanmaya baslarlar; bu da uzun vadede gocuk geligimi

agisindan duygusal ve sosyal problemleri beraberinde getirebilir.

Sinirlar ayni zamanda iligkileri tfanimlar. « Burada yetkili olan kimdir? Ne kadar ileri

gidebilirim? Cok ileri gidersem ne olur? » gibi sorularin cevaplarini gocuklar gizilen sinirlar

ve koyulan kurallar sayesinde bulurlar. Topladiklar: bilgiler yetigkinlerle olan iligkilerinde
nasil davranmalari gerektigi konusunda onlari yénlendirir. Ancak toplanan bilgilerde
tutarsizlik oldugunda ¢ocuklar da nasil davranacaklarini sasirirlar.
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Sinirlari Belirlerken. ..

Sinirlar onaylanan davraniglari tanimlar. Hig isaret ve
levhalarin gok az oldugu bir yolda ilerlemeye galistiniz mi?
Sizi dogru yonde tutacak net levhalar olmaksizin, yanhs
doniisler yapip sorunlar yasama olasiliginiz gok yiiksektir.
Kabul edilebilir davranmislari 6grenmeye galisan gocuklar
igin de durum bdyledir. Sinirlar anlasilir ve net oldugu
siirece gocuklar igin anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir. Karmasik mesajlar, ¢ocugunuzun kendisinden ne
istendigini  anlayamamasina ve bu nedenle kurali
uygulayamamasina neden olur.

Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalart onemlidir. Tutarlilik konusunda bir diger onemli husus kuralin her zaman
gecerli olmasidir. Eger bir kural bazen uygulaniyor, bazen esnetilebiliyorsa bu gocuk igin
kafa karigtirici bir mesaja donisiir. Baslanan ve yarim birakilan kural ve sinirlar gocuklarin
anne babaya olan glivenini sarsar ve anne babanin yetkinligine gélge diisiiriir. Bu tip bir
uygulama ile gocuk, evde verilen sozlerin yerine getirilmedigini 6grenir.

Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri anne ve babanin gocuga model olmasidir.
Cocuklara verilmek istenen degerler 6ncelikle anne ve baba tarafindan uygulanirsa
degerlerin gocuk tarafindan igsellestirilmesi daha kolay olacaktir. Cocuklar baktiklarini
diisiinmediginiz zamanlarda bile davramislarinizi gozlemler ve kendilerine model alirlar.
Dolayisiyla, kural ve sinirlara sizin nasil yaklagtiginizi dikkate alarak kendi yaklagimlarini
sekillendirirler.

Kurallar konusunda ¢ocugunuzla giic savagina girmekten kaginin. Ornegin tekrar tekrar bir
seyi yapmamasini sdylemeyin. Bu durum gocugunuzun goziinde yetkinliginizin azalmasina
neden olur. Bu tarz durumlarda daha yaratici olmayi deneyin.

Cocugunuzu siirekli kisitlamak ya da asiri kurallar koymak da uygun degildir. Bu nedenle
kurallari koyarken anne ve baba olarak sizler igin en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari
belirleyin.

Kurallari gocugunuzla paylasmak igin bir aile toplantisi diizenleyebilirsiniz. Bu toplantida
gocugunuz da istedigi kurallari paylasabilir. Aile iginde ona da s6z hakkinin taninmasi,
kurallari benimsemesi igin oldukga 6nemlidir. Bu durum kurallari uygularken de size
yardimci olacaktir.

Kurallari 6nceden belirlemeniz ve gocugunuzla hangi kuralin ne zaman gegerli oldugunu
konusmaniz gerekir. Boylece anne babanin beklentileri karsiliksiz kalmaz.

Cocuklar sizin aklinizdan gegenleri okuyamazlar; onlar sadece yasadiklari deneyimlerden
ogrenirler. Ornegin eginizle konusurken gocugunuzun séziiniizii kesmesinden hoglanmiyor,
bunu ona séyliiyor, ancak yine de her soziiniizii kestiginde durup onu dinliyorsaniz o zaman
gocugunuzun bunun kabul edilebilir bir davranis oldugunu diisiinmesi kadar dogal birsey
yoktur.

Cocugunuz koyulan kurallari hatirlamakta zorluk gekiyorsa okul 6ncesi dénemde resimli
tablolardan, biiyiik yaslarda ise yazili anlasmalardan faydalanabilirsiniz.




Saglikl Cocuk Gelisimini Destekleyen Kurallar...

Bu donemde ebeveynler yemek yeme, uyku diizeni ve 6z bakim konularinda kurallar
belirlemeli, bu kurallari gocuga kisaca agiklamalilardir.

Vurma ve itme gibi zarar verici davranislara izin olmadigi konusunda kurallar olmali, anne
baba dnleyici bir tavir izlemelidir.

Miilkiyet duygusu, izin isteme, yabancilarla olan iligkiler gibi konularda da anne-baba kendi
aile kiiltiirlerine uygun kurallar koyabilirler.

Bu kurallara ek olarak aileler kendi ihtiyaglarina uygun olan kurallar: evlerinde belirleyip
takibini saglayabilirler.

Cocugunuz Koydugunuz Kurallara Uymuyorsa...
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Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, éncelikle sakin bir ses tonu ile
ilgili kural tekrarlayin. Bunu yaparken, gocugunuzla ayni seviyede olmay: ve g6z kontagi
kurmay! ihmal etmeyin.

Kural tekrarlarken, “litfen, rica etsem, yalvaririm” gibi sozciikler yerine, kararl ancak
sert olmayan bir ses tonu ile, "......yapmani bekliyorum” demeyi deneyin.

Yiiksek ses, bagirma, siddet uygulama, asiri Gfkelenme gibi tavirlar gocugun kurala
uymasini kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin
anne babalik becerilerine saygi duymamasina sebep olabilir.

Kural tekrarladiktan sonra, gocugunuz hala uymay: reddediyorsa, "Peki, lstiine hirkan
giymedigin ve hava ¢ok soguk oldugu igin, bu sekilde disari g¢ikmiyoruz” diyerek,
davraniginin sonucunu yasamasini saglayin.

Bunlarin Yanisira...
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Gerek dikkat siirelerinin azligi gerekse zihinsel becerilerinin soyut kavramlari anlamak
igin yeterli olmayisi nedeniyle gocuklar anne babalarinin yaptigi agiklamalari dinlemekte,
akilda tutmakta ve anlamakta zorlanabilirler. Bu nedenle fazla agiklama yapmak yerine
gocuga neyin uygun olup, neyin uygun olmadigi kisa ve basit bir sekilde anlatiimalidir.
Istenmeyen davranig kargisinda fiziksel ceza kullaniimasi da séz dinlememe davranigini
arttirir. Ceza, gocuklara nasil davranmalari gerektigini 6gretme konusunda etkili bir arag
degildir. Ceza yapilmamasi gereken davranigi 6gretir, istenen davranigi degil.

Cocuklar bir kuralin uygulanmasindaki tutarsizligi fark ettiklerinde anne-babanin baska
konularda sdylediklerine uymakta da problem ¢ikarabilirler.

Cocugunuz koyulan kurallara uydugunda onu, "Soéziimi dinledigin igin seninle gurur
duyuyorum “ seklinde sézel olarak motive edebilirsiniz. Anne-babasi tarafindan kabul

cenges e

isteyecektir.

Cocugunuzla sorun ¢ikmadan once kurdugunuz iletigim, koydugunuz kurallara uyulmasi
konusunda da etkili olacaktir. Ancak gocugunuzla iyi bir iletisim kurdugunuzda gocugunuz
sizi dinlemeye ve istediginizi yapmaya istekli olacaktir. Aksi halde "s6z dinlememek” anne-
babaya duyulan 6fkenin bir ifadesi olarak ve anne-babaya tepki bigiminde ortaya gikan bir
sonu¢ olabilmektedir.

Kurallara uymamak bazen anne babaya karsi tavir, bazen ilgi ihtiyaci, bazen ise uygun
olmayan ebeveyn tavirlarindan kaynaklanabilir. Bu nedenle, sorunun esas ¢oziimi, gocuk
kurala uymadigi anda degil, genel hayatinda yapilacak diizenlemelerdedir.

KAYNAK: Mackenzie, R.J. "Cocugunuza Sinir Koyma”



